= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRICAO
FACL

PLANO DE ENSINO

SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagao superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagao € compromisso

Visdo .
social.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Composicédo de Alimentos 60h 3° MAT./ VESP./ NOT.
EMENTA

Composicao quimica dos alimentos: umidade, proteinas, enzimas, lipidios carboidratos, minerais e vitaminas. Selegéo de
uma alimentagao saudavel. Tabela de composi¢éo de alimentos. Analise sensorial de alimentos.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender o processo teérico relativo a composi¢ao quimica e valor nutricional dos alimentos, evidenciando as
reacdes quimicas e demais fatores envolvidos nos diferentes processos culinario.

ESPECIFICOS:

o Analisar a historicidade da nutrigdo e dos alimentos, destacando sua importéncia e as Normas da boa alimentacg&o;
o Classificar os nutrientes, identificando suas funcdes e respectivas fontes alimentares;

o Aplicar a dindmica dos grupos alimentares para interpretacdo da Piramide dos Alimentos;

o Discutir o Guia Alimentar da Pirdmide como base para utiliza¢do da Tabela de Composigao dos Alimentos

o Descrever as técnicas de analise sensorial de alimentos e os fatores que influenciam nos resultados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Introdugdo a Composigao de Alimentos (25 horas)

1.1 Alimentacéo e Nutrigao (histdria, importancia, alimento, substancias alimentares, leis fundamentais € normas de boa
alimentagéo);

1.2 Nutrientes (definicdo, composicao, classificagao, fun¢do, necessidades diarias e fontes alimentares).

UNIDADE Il - Grupos Alimentares (15 horas)
2.1 Apresentagéo da Piramide dos Alimentos; conceituagao, composigéo quimica, estrutura, utilizacdo, dos grupos
alimentares: leites, ovos, leguminosas, carnes, hortalicas, frutas, cereais, gorduras, aglcares, condimentos, molhos e sopa.

UNIDADE liI: Sele¢ao de uma Alimentacao Adequada (15 horas)
3.1 Guia Alimentar da Piramide.

3.2. Leitura de Rotulagem Nutricional

3.3 Tabela de Composicédo

UNIDADE IV: Andlise sensorial de Alimentos (5 horas)
4.1 Introdug&o & anélise sensorial
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas tedricas serdo dialogadas e interativas, por meio da Plataforma Google Classroom (de acordo com o ensino remoto,
utilizando o Google meet para transmiss&o). Serao realizado féruns e também atividades que, alinhadas aos contetdos do
Plano de Ensino, contribuirdo para a construgdo da aprendizagem.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

1° TDE: Avaliar os rétulos nutricionais dos diversos grupos de alimentos contidos em casa ou no supermercado (6h).
2° TDE: Atividade individual sobre calculo da composi¢ao de micro e macronutrientes de uma receita (6h).

RECURSOS DIDATICOS

Notebook ou Smartphone, Internet, Ferramentas da Plataforma Google Educacional, artigos, textos e videos

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagio tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos; demais
atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composigao da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% para a composicdo da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n°® 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte
forma: realizagédo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no
Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02
(duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo compostas
pela juncdo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragéo da realizagao
e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas),
desenvolvidas durante o periodo preparatdrio e antecedente a data da aplicagéo do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas estdo previstas:

a) Resolugao de estudo dirigido que compora a nota da 12 avaliagdo, na proporgao de 30 %.
b) Leitura e interpretagéo de um artigo cientifico, que sera resgatadas em prova, sob a forma de questdes

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70% (setenta
por cento), na composi¢do das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e aplicada

pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliagéo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo Texto Dissertativo a partir de

uma situagdo-problema, conforme a Resolugdo n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Google

Educacional.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais, o discente
automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a
média quatro, se submetera a prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:
. Referéncia: IZAR, M.C. O. et al. Posicionamento sobre o Consumo de Gorduras e Saude Cardiovascular — 2021. Arq.
Bras. Cardiol., v. 116, n. 1, p. 160-212, fev. 2021.
. Atividade: Estudo dirigido
- Artigo cientifico:
. Referéncia: BORTOLINI, G.A. et al. Guias alimentares: estratégia para redugdo do consumo de alimentos
ultraprocessados e prevencao da obesidade. Rev Panam Salud Publica. 2019.
. Atividade: leitura e interpretacdo (pode ser solicitado por meio de questdes em prova)
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